
Ens han explicat 
com no ser mares. 
Però no ens han explicat 
què implica. 

NO VULLSER MARE 
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Qui et cuidarà quan

siguis gran? 

efectes secundaris

 DIU, implants, 
hormones 

QuiQuiQuinesnesnes alternatives anticonceptives hi ha més enllà de les alternatives anticonceptives hi ha més enllà de les alternatives anticonceptives hi ha més enllà de les
que actuen sobre el cicle ovulatori?que actuen sobre el cicle ovulatori?que actuen sobre el cicle ovulatori?   

Per què la càrrega de la prevenció recau majoritàriamentPer què la càrrega de la prevenció recau majoritàriamentPer què la càrrega de la prevenció recau majoritàriament
en les persones amb capacitat de gestar?en les persones amb capacitat de gestar?en les persones amb capacitat de gestar?   

Qui assumeix el cost físic i emocional?Qui assumeix el cost físic i emocional?Qui assumeix el cost físic i emocional?   

Quines alternatives anticonceptives hi ha més enllà de les
que actuen sobre el cicle ovulatori? 
Per què la càrrega de la prevenció recau majoritàriament
en les persones amb capacitat de gestar? 
Qui assumeix el cost físic i emocional? 

Trenquem l’estigma de la “dona
incompleta” ! 

Decidir no ser mare també és un dret 
La maternitat no és un destí inevitable. El model de família tradicional no és l’únic camí possible. La maternitat no és un destí inevitable. El model de família tradicional no és l’únic camí possible. 

Se’t passarà l’arròs.” 

Fora la pressió social! 

Anticoncepció
d’emergència 

Accés a
anticoncepció 

Dret a
l’avortament
lliure, públic,
accessible i
gratuït 

CONEIXEM ALGUNS DRETS: CONEIXEM ALGUNS DRETS: 

El mateix sistema, el mateix negoci 
DUES CARES DE LA MATERNITAT 

Pastilles 
anticonceptives 

Accés a l’educació

sexual feminista 

Però aquests drets no sempre es tradueixen en
accés efectiu, pròxim i sense obstacles. La realitat
és que encara falten recursos, informació clara i
serveis perquè qualsevol persona pugui exercir-
los amb facilitat. 

La informació parcial no és llibertat. No n’hi ha suficient! 

Per què hem de justificar que no volem ser mares? 
Se’ns ha fet creure que la realització màxima és la maternitat 

El teu cos no és un mercat. No ser mare o
voler-ho ser: els teus drets importen. 



Ens han explicat com ser mares. 
Però no ens han explicat què implica. 

LlistesLlistesLlistes d’espera llargues. d’espera llargues. d’espera llargues.   
Criteris d’exclusió per edat, IMC o model de família.Criteris d’exclusió per edat, IMC o model de família.Criteris d’exclusió per edat, IMC o model de família.   
DDDerivacions a la privada.erivacions a la privada.erivacions a la privada.   

Llistes d’espera llargues. 
Criteris d’exclusió per edat, IMC o model de família. 
Derivacions a la privada. 

El teu cos no és un mercat. No ser mare o voler-ho ser: els teus drets importen. 

ElElEl part com a procés mecànic, no humà. part com a procés mecànic, no humà. part com a procés mecànic, no humà.
Decisions sobre el teu cos preses sense suficient informació.Decisions sobre el teu cos preses sense suficient informació.Decisions sobre el teu cos preses sense suficient informació.   
Medicalització excessiva: cossos hiperestimulats.Medicalització excessiva: cossos hiperestimulats.Medicalització excessiva: cossos hiperestimulats.   

El part com a procés mecànic, no humà.
Decisions sobre el teu cos preses sense suficient informació. 
Medicalització excessiva: cossos hiperestimulats. 

Desnaturalització de la maternitat 
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Desnaturalització de la maternitat 

Què ens nega la llei? 
Quins buits ètics deixa laindústria de la reproduccióassistida? 

Com podem reclamar una
reproducció que no sigui un
negoci? 

CONEIXES LA LLEI DE
REPRODUCCIÓ
HUMANA ASSISTIDA ? 

Escaneja el QR
per conèixer els
teus drets
actuals, però
també per
qüestionar-los: 

Ens parlen de la maternitat ideal… Però no de…Ens parlen de la maternitat ideal… Però no de…Ens parlen de la maternitat ideal… Però no de…Ens parlen de la maternitat ideal… Però no de…

Violència obstètrica 

Reproducció humana assistida a la sanitat
pública 

Desgast físic i emocional.
De la pressió per arribar a tot 
Ni de la pèrdua d’identitat sota el rol de “mare” 

L'actual sistema productiu anteposa el rendiment a les cures, convertint la conciliacióL'actual sistema productiu anteposa el rendiment a les cures, convertint la conciliacióL'actual sistema productiu anteposa el rendiment a les cures, convertint la conciliació
en un problema estructural i no individual. El capitalisme ha aïllat la criança, oblidanten un problema estructural i no individual. El capitalisme ha aïllat la criança, oblidanten un problema estructural i no individual. El capitalisme ha aïllat la criança, oblidant
el seu origen col·lectiu i precaritzant la vida familiar (doble jornada, precarietat,el seu origen col·lectiu i precaritzant la vida familiar (doble jornada, precarietat,el seu origen col·lectiu i precaritzant la vida familiar (doble jornada, precarietat,
permisos insuficients...)permisos insuficients...)permisos insuficients...)

L'actual sistema productiu anteposa el rendiment a les cures, convertint la conciliació
en un problema estructural i no individual. El capitalisme ha aïllat la criança, oblidant
el seu origen col·lectiu i precaritzant la vida familiar (doble jornada, precarietat,
permisos insuficients...)

AQUESTA SOLEDAT PESA. SER MARE NO HAURIA DE SIGNIFICAR RENUNCIAR,
ESGOTAR-SE O AÏLLAR-SE. 
Ser mare no hauria de ser un privilegi. 
Perquè criar és una responsabilitat col·lectiva. 

El mateix sistema, el mateix negoci 
DUES CARES DE LA MATERNITAT 

VULL SERMARE 


