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DINAMITZACIO
DELS PUNTS LILES

Disposem de mes de 10 dinamiques pedagogiques i educatives en
clau de génere interseccional pel tal de poder apropar a la ciutadania i
poder sensibilitzar entorn les violencies masclistes, LGBTIAQ+.

feminismes, génere, sexualitats, cures, menstruacio etc.
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MOSSOSVESQUADRA p—— . . Material del SIAD (Servei d'informaci6 i atenci6 a
= les dones), SIE (Servei d’intervencio
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FEMINISMES

LA PRESSIO
ESTETICAES
OPRESSIO,
REBELLA'T

CAP FRONTERA POT

ATURAR LA SORORITAT

FORMEM PER A LA
IGUALTAT, EDUQUEM PER

A L'ALLIBERAMENT

UNA LLAR DIGNA ES
UN DRET,
NO UN LUXE.

LA
LLam
BORDA
I

L'ECONOMIA FEMINISTA

ES POSAR LA VIDA AL
CENTRE

%t‘m
BORDA

DECREIXEMENT PER LA
VIDA, FEMINISME PER
- LA RESISTENCIA
| i
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LGTBIAQ+

Material del SAl, (Servei
d'atencid integral LGTBIAQ+)
Resum de llei trans 04/2023,
fanzine de lesbofobia,
Informacié de l'associacidé de
Colors de Ponent.
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SEXUALITAT

Kits del plaer, preservatius per penis,
preservatius per vagina, joc de cartes sobre
sexualitats. Material divulgatiu explicant que
és el plaer, vulva de tela. Cures sexuals a
dones trans, Dones grans i Salut Sexual,
enganxines “plaeris infinits”, quatre llibres
sobre sexualitats i targetes Centre de Salut
Sexual de Lleida.

Vulva de croché per poder explicar on esta el
clitoris etc.
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MENSTRUACIO
SOSTENIBLE

Mostres de: calces menstruals, copes menstruals,
compresa de tela, esponja natural, disc menstrual. |
explicacié de I'ds i beneficis de cada un.

La vulva de croché ajuda a explicar diferents formes de
com es col-loca la copa menstrual.

.\.

EL CICIE Qe
Dispositivs de silicona médica que
SAGNRT ] HECURSOS recullen el flux en loc d'absorbir-lo. La
MENSTRUALS copa es colloca a la vagina i el disc sota el
- i b r_érwx_
ame . VnuauliLFmsamam "7
- Eco: -39 % de residus. .
: - COMPRESES Estalvi: L'opcid més econbmica & llarg ESPONJA
termini.
‘ DE TEIA Gs MENSTRUAL
s i cura:
aw Quis sén? = C?nlui: Buidar Gn.ia B-Il'lhores. Qui és?
Alternatives reutilitzables de cotd organic i 2. Higiene: Esbandir amb sigus entre Esponja flexible [natural o sintética)
Conmtacte: FF voww allamborda cat teixit impermeable, cbmodes | sense tiuics. ugos que s'insereix a la vagina per abserbir el
B oy Es fixen amb botons a la roba interior. 3. Manteniment: Esterilitzar ¢ aigua flux. Es suau i s'adapta totalment al cos.
@ Ehl.latnhn’pa |‘ Beneficis: bullint a Uinici i al final de cada cicle. B ficis:
Vida dtil: 5-10 anys. Vida Jtil: 6 mesos - 1 any.
Ecao; w%derwdus Eco: -80 % de residus.
Salut: Tran hipoal Lergéni E n Biodegradable (si és natural),
Us i cura: LC—ES I Salut: Sense quémics ni plistics.
1. Canwi: Cada 4-6 hores. GALQO"ETS Us i cura:
2, Meteja: Esbandir amb aigua freda. 1. Canvi: Cada 4-8 hores.
3. Rentat: A mé o rentadora Qué sén? 2. Meteja: Esbandir amb aigua thbia i
[sabd suau. sense suavitzant). Roba interior absorbent que reté el flux sabid natural o vinagre @it
4. Assecat: A laire, sense productes addicionals. deals per 3. Mantaniment: Deixar assecar
Mo pasar a lassecadora. a qualsevel edat i moment del cicle. completament {idealment al sal)
r ficis: abans de guardar.

Vida dtil: 2-5 anys.
Eco: -75 % de residus.

Comoditat: Adaptables i de disseny
odenn.

Us i eura:
1. Canvi: Cada 8-12 hores.

Material propi explicatiu de les diferents opcions .

menstruals reutilitzables, Us i cura de cada un P
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IDENTIFICACIO

Totes les persones que estiguin al Punt Lila van
amb una armilla identificativa.

‘ LLAM
BORDA

ASSOCIAC!

10
TnANsFE"“"'S“
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INFRAESTRUCTURA

Es important tenir una carpa que identifiqui el Punt Lila.
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CONTACTA'NS

601 559 909
info@lallamborda.cat
lallamborda.cat

Carrer la Palma 6, 25003 Lleida

DONESGRANS
1SALUTSEXUAL
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