
P U N T S  L I L E S

MATERIALS
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DINAMITZACIÓ
DELS PUNTS LILES
Disposem de més de 10 dinàmiques pedagògiques i educatives en
clau de gènere interseccional pel tal de poder apropar a la ciutadania i
poder sensibilitzar entorn les violències masclistes, LGBTIAQ+.
feminismes, gènere, sexualitats, cures, menstruació etc.
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VIOLÈNCIES
MASCLISTES
Material del SIAD (Servei d’informació i atenció a
les dones), SIE (Servei d’intervenció
especialitzada), telèfon 900 900 120, Casal de la
Dona de Lleida, IFE (Departament d’Igualtat i
Feminisimes)
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FEMINISMES
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LGTBIAQ+
Material del SAI, (Servei
d’atenció integral LGTBIAQ+)
Resum de llei trans 04/2023,
fanzine de lesbofòbia,
Informació de l’associació de
Colors de Ponent.
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SEXUALITAT
Kits del plaer, preservatius per penis,
preservatius per vagina, joc de cartes sobre
sexualitats. Material divulgatiu explicant que
és el plaer, vulva de tela. Cures sexuals a
dones trans, Dones grans i Salut Sexual,
enganxines “plaeris infinits”, quatre llibres
sobre sexualitats i targetes Centre de Salut
Sexual de Lleida.
Vulva de croché per poder explicar on està el
clítoris etc.
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MENSTRUACIÓ
SOSTENIBLE
Mostres de: calces menstruals, copes menstruals,
compresa de tela, esponja natural, disc menstrual. I
explicació de l'ús i beneficis de cada un.
La vulva de croché ajuda a explicar diferents formes de
com es col·loca la copa menstrual.
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Material propi explicatiu de les diferents opcions
menstruals reutilitzables, ús i cura de cada un



IDENTIFICACIÓ
Totes les persones que estiguin al Punt Lila van
amb una armilla identificativa.
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INFRAESTRUCTURA
És important tenir una carpa que identifiqui el Punt Lila.

Arrelvan del municipi de Les Borges Blanques
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CONTACTA’NS

601 559 909

lallamborda.cat

Carrer la Palma 6, 25003 Lleida

info@lallamborda.cat
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