
CINEFÒRUMS:
VEUS SILENCIADES,

MOVIMENTS,
REPRESSIÓ

I RESISTÈNCIA



A La Llamborda treballem per la transformació social des del 
transfeminisme, la interseccionalitat i la justícia social. Ente-
nem la formació, l’activisme i la creació d’espais de reflexió i 

acció com a eines per prevenir les violències
patriarcals i per qüestionar les estructures de poder. 

Apostem per una pràctica coherent, centrada en les cures, la 
vida digna i el canvi estructural.



Masculinitats

Cures

ON SÓN ELS HOMES?
Les dones porten anys reclamant els seus drets, 
però la majoria d’homes fan com si sentissin ploure.
Només una petita minoria comença a reaccionar. 
Qui són? Què fan? El documental “On són els 
homes?” parla amb els homes que aposten per 
una nova masculinitat.

DURADA: 66 MIN.

LES MESTRESSES DE TRUMP
Als EUA, com també en altres països, ha emergit 
un moviment que reivindica el retorn als rols 
tradicionals de gènere dins la família: les conegudes 
en anglès com les “tradwives”. La submissió de la 
dona al seu marit i el rebuig al feminisme són dos 
pilars ferms d’aquestes famílies. Un fenomen que 
ha guanyat força a les xarxes socials, des d’on fan 
gala de les virtuts de les mestresses de casa 
tradicionals.

DURADA: 26 MIN.

CUIDAR ENTRE TERRES
La María treballa d’interna, cuida 24 hores d’una 
persona gran a Tarragona, amb el cap posat en 
tenir cura del seu pare a l’altra banda de l’Atlàntic. 
La Lucelly cuida, des del bon dia al petó de bona 
nit, la filla d’una família de ciutat, mentre les seves 
creixen al camp. La Luz Míriam fa un sobreesforç 
per seguir lluitant en defensa del riu Magdalena ara 
que, desplaçada del territori on pescava, subsisteix 
com a treballadora de la llar.

DURADA: 48 MIN.



Repressió

Moviments de l’Extrema Dreta

POBLE REBEL
Documental que recorre una Catalunya dissident i
combativa, que resisteix més enllà del relat oficial.
Visibilitza les lluites populars, la desobediència i 
l’autoorganització que han marcat el territori des 
de la falsa Transició fins avui. Una reflexió col·lectiva 
sobre la justícia social, la repressió i els moviments 
que desafien l’ordre establert.

DURADA: 100 MIN.

INFILTRATS
A través de la infiltració de la policia espanyola 
en moviments socials a Catalunya, el documental 
revela el modus operandi d’aquests infiltrats i els 
errors que van permetre desvelar-los, oferint un 
testimoni clau sobre la repressió i la lluita per la 
llibertat d’expressió.

DURADA: 58 MIN.

LA XARXA ULTRA
Exploració de l’ecosistema creat per l’extrema dreta 
a les xarxes socials. El documental analitza les 
estratègies utilitzades per propagar l’odi i la 
manipulació a través de les plataformes digitals, 
així com l’impacte social que aquests discursos 
tenen, especialment entre els joves.

DURADA: 63 MIN.



Privació de llibertats

Habitatge

BREATHE
Durant dos anys, el documental segueix la vida de 
set dones internes a la presó de Brians 1. A través 
de les seves veus i mirades, ens endinsem en la realitat 
quotidiana de la vida a la presó, recollint sense 
filtres les seves històries, emocions i reflexions 
sobre el pas del temps, la llibertat i la identitat.

DURADA: 92 MIN.

HABITATGE, DRET O NEGOCI?
Anàlisi de la crisi de l’habitatge i la mercantilització
de la vivenda. El documental defensa l’habitatge 
com a dret universal i explora les resistències i 
possibles solucions davant un sistema especulatiu.

DURADA: 37 MIN.

UN DRET EN VENDA
Una mirada crítica sobre la crisi de l’habitatge, amb
testimonis de famílies vulnerables, experts i 
responsables polítics. El documental analitza les 
causes estructurals de l’emergència habitacional i 
contrasta el model actual amb el cas de Viena, 
referent europeu en habitatge públic.

DURADA: 47 MIN.



Territori

EL COST DE LA FRUITA
Retrat de les vides precàries dels temporers que 
treballen en la recollida de fruita a Catalunya, 
majoritàriament d’origen subsaharià i magribí, i 
de petits pagesos que lluiten per sobreviure amb 
preus cada cop més baixos. Una història de 
supervivència des de la perifèria.

DURADA: 60 MIN.

COMPARTIM LA COLLITA
Tres iniciatives d’agricultura solidària a Alemanya 
ens mostren com construir alternatives al model 
agroindustrial. Amb una economia basada en la 
proximitat, l’ecologia i la cooperació, aquestes 
experiències posen al centre el bé comú i la 
sobirania alimentària.

DURADA: 49 MIN.

LA PAGESIA QUE VE
Catalunya ha perdut prop de 5.000 pagesos en 
l’última dècada, però un grup de joves aposta per 
revertir aquesta tendència amb propostes que 
desafien el model agroalimentari actual.
El documental dona veu a aquesta nova pagesia 
que impulsa un canvi de paradigma basat en la 
sostenibilitat, l’arrelament al territori i la justícia social.

DURADA: 44 MIN.



Precarietat laboral

LA FEINA O LA VIDA?
Diversos joves reflexionen sobre la seva relació 
amb la feina en un sistema laboral precari. El 
documental posa èmfasi en el valor del temps 
lliure, la conciliació i la motivació personal davant 
un sistema que prioritza el benefici per sobre de 
les persones.

DURADA: 37 MIN.

DILLUNS
Ofereix una mirada renovada i allunyada de 
convencions sobre els camins de la feina i la 
professió. El documental planteja que canviar de 
rumb i rectificar forma part de l’aprenentatge al 
llarg de la vida, i convida a treure pressió als joves 
respecte a la tria d’estudis i futur laboral. Una 
reflexió crítica sobre el sistema econòmic i les 
expectatives que genera.

DURADA: 59 MIN.



Els fons obtinguts d’aquests
documentals aniran destinats a

causes socials i caixes de resistència.
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