@ — atencid 24 hores -

macio i orientacio a 1

elicte.justicia@gencat.cat

iversitari Arnau de Vilanova de Lleida. Av.
Roure, 80, 25198 Lleida. Servei 24 h.
073 2 00

Espitau Val d’'Aran. Carrer deth Espitau, 5, 2553
Vielha. Servei 24 h. Tel. 973 64 00 04

<:)Hospital Comarcal de Tremp. Carrer de Pau Casals, 5,
25620 Tremp. Servei 24 h. Tel. 973 65 22 55

undacié Sant Hospital La Seu d’'Urgell. Passeig d
oan Brudieu, 8, 25700 La Seu d’'Urgell. Servei 24 h.
el. 973 35 00 50

entre d’'Atencié a la Salut Sexual i Reproductiv
(ASSIR). Dirigeix-te al ASSIR de referéncia de la tev
Servei d’'intervencié i atencié a 1les dones (SIAD).

Dirigeix-te al SIAD de referéncia de la teva zona.

i d'intervencidé especialitzada (SIE). Dirigeix-t
e referéncia de la teva zona.

ncié integral a persones LGTBIQ+ (SAI).
1 SAI de referéncia de la teva zona.

&

Diputaci6 de Lleida

La forga dels municipis




SEXUAL QUE FER°SI HAS PATIT UNA
AGRESSTO SEXUAL? *

1. Dirdgeix-te a un lloc segur, lluny de 1l’agressor i posa’t

en contacte amb algu que pugui de confianga, amistats,

familias, etc. policia. Si tens lesions, pots trucar al 112.
[ ]

2. No et banyis ni dutxis, conserva les proves de 1l’'agressié
(roba, obgectes...). No beguis, mengis ni et raspallis les
dents i, en, la mesura del possible, evita orinar i anar de
ventre. ®e

3. En cas que hagis consupit alcohol o altres drogues, no
et preocupis, et podran atendre i esperar el moment que et
trobis en millors condicidhs per gestionar la teva atencié.
L]
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4. Dirigeix-te com més avid} millor al Servei d'Urgéncies de
QUINES SON LES 1'Hospital més proper per a rebre 1l’'atencid necessaria,
P«SICOLOGIQUES pE LA prevenir el risc d’'embaras o®de malalties de transmissid

VIOLENCIA SEXUAL"'O sexual i obtenir proves biologlgues.

L)
5. E1 mateix hospital es fara cérr%c.d avisar a la me
u o metge forense. A més, si vols presen®ar, una genuaela
) °, també se’'n fara carrec. La dendncia pot 1mp110ar 1'inici
- ° d'un procediment judicial contra la persona agressora.

[ ]
[ ]

o€ - 6. Els primers dies procura estar en companyia, a casa teva
> o a la d'un familiar o amistat. Si tens 1l'oportunitat,

2° escriu o grava tot alld que recordis de 1’agressi6 amb

B el maxim detall possible, t’'ajudara durant el procés de

: recuperacié i si decideixes iniciar qualsevol accidé legal.

g 7. Deixa’'t ajudar i recorda que l’'agressidé que has patit no
5 és culpa teva i que la recuperacié sera un procés que
o necessitara temps.

ima ° 8. Si ets una persona estrangera, amb documentacié o
®%cceee0c®’ sense, tens dret a l'assisténcia sanitaria d’'urgéncia
gratuita, a disposar d'un intérpret i a interposar denlncia,
si ho decideixes

La intervenci6 des del primer moment et permetra entendre
que t'esta passant, disminuira les seqiieles i afavorira la
recuperacio.




